
Mardi 4 juin 2019 – 30e jour 
(4ème jour de la troisième – et dernière – semaine, du samedi 1er au vendredi 7 juin) 

 
Rappel du but de cette « troisième semaine » : Connaître Jésus-Christ.  
 
« Seigneur, que je vous connaisse ! Seigneur, que je voie qui vous êtes ! 
Seigneur, que je vous sois uni ! Autant qu’il est possible par le cœur ici 
bas en attendant la vision béatifique. » 
 
 
Programme de la journée :  
 
Introduction à cette « troisième semaine » :  

- A. Lecture de la lettre de l’aumônier. Voir document joint page 1.  
- B. Lecture des courtes recommandations de saint Louis-Marie Grignon de 

Montfort pour cette semaine. Voir document joint page 2. 
- C. Lire le texte de la prière de consécration de saint Maximilien Kolbe : c’est 

ce texte, commun à tous les pèlerins, qui sera utilisé. Voir document page 2. 
- D. Lire le texte de la prière de consécration de saint Louis Marie Grignon de 

Montfort. Voir document joint page 3.   
 
 
1°) Récitation de tout ou partie des Litanies du Saint Nom de Jésus.   
Voir document joint page 5. 
 
Récitation de tout ou partie des Litanies du Sacré-Cœur de Jésus : 
Voir document joint page 6.  
 
 
2°) (environ 10 minutes) Méditation puis examen de conscience à partir d’un 
passage de l’Evangile selon Saint Jean.  

Aujourd’hui : Ayez confiance (Jn XIV, 1-14) 
« Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie », dit Jésus. « Qui Me voit, voit le Père ». 
Croyons-nous vraiment en Lui ? 

1. "Que votre cœur ne se trouble point. Vous croyez en Dieu, croyez aussi en 
Moi. 

2. Il y a beaucoup de demeures dans la maison de Mon Père ; s’il en était 
autrement, Je vous l’aurais dit, car Je vais vous y préparer une place.  

3. Et lorsque Je m’en serai allé et que Je vous aurai préparé une place, Je 
reviendrai, et Je vous prendrai avec moi, afin que là où Je suis, vous y soyez 
aussi ;  

4. Et là où Je vais, vous en savez le chemin."  
5. Thomas lui dit : "Seigneur, nous ne savons où Vous allez ; comment donc en 

saurions-nous le chemin ?"  
6. Jésus lui dit : "Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ; nul ne vient au Père que 

par Moi.  



7. Si vous M’aviez connu, vous auriez aussi connu Mon Père… Dès à présent, 
vous Le connaissez et vous L’avez vu."  

8. Philippe lui dit : "Seigneur, montrez-nous le Père, et cela nous suffit."  
9. Jésus lui répondit : "Il y a longtemps que Je suis avec vous, et tu ne M’as pas 

connu ? Philippe, celui qui M’a vu, a vu aussi le Père. Comment peux-tu dire : 
montrez-nous le Père !  

10. Ne crois-tu pas que Je suis dans le Père, et que le Père est en Moi ? Les 
paroles que Je vous dis, Je ne les dis pas de Moi-même : le Père qui demeure 
en Moi fait lui-même ces œuvres.  

11. Croyez sur Ma parole que Je suis dans le Père, et que le Père est en Moi.  
12. Croyez-le du moins à cause de ces œuvres. En vérité, en vérité, Je vous le 

dis, celui qui croit en Moi fera aussi les œuvres que Je fais, et il en fera de 
plus grandes.  

13. Parce que Je m’en vais au Père, et que tout ce que vous demanderez au Père 
en Mon nom, Je le ferai, afin que le Père soit glorifié dans le Fils.  

14. Si vous Me demandez quelque chose en Mon nom, Je le ferai.  

3°) Chaque jour s’appliquer à tel ou tel exercice :  
-  Actes de charité envers le prochain, 
-  Support des épreuves et pardon des injures, 
- Actes d’amour envers Dieu pour les bienfaits de Jésus, pour ses     

sacrements, pour le don qu’Il nous a fait de sa Mère, 
-  Chemin de Croix (au moins une fois si possible dans la semaine).   

 
4°) Lecture et méditation sur un extrait du Traité de la Vraie Dévotion, N° 61 à 
67 : Jésus-Christ est la fin dernière de toutes nos dévotions.   
(Un seul texte à méditer pendant toute la semaine). Voir document joint page 8.  
Avec la méditation de la prière de Saint Augustin (Traité de la Vraie Dévotion, 
N° 67). Voir document joint page 10.  
 
5°) Une prière à la Sainte Vierge : Ave Maris Stella, Regina Caeli, Souvenez-vous, 
etc.   
 
6°) Pour ceux qui veulent aller plus loin :  
Récitation de tout ou partie des Litanies du Saint Esprit. Voir document joint 
« Textes communs », page 29. 
Prière O Jésus vivant en Marie. Voir document joint page 31.  
Oraison à Jésus, composée par Saint Louis-Marie. Voir document joint page 32. 
Evangile selon  Saint Matthieu, ch. XXVI et XXVII.  Voir document joint page 32. 
Imitation de Jésus-Christ : L.II, ch.7, 11, 12, L.III, ch.5, 6, 56, L.IV, ch.1, 8, 13. 
Voir document joint page 38. 
 
7°) et ne pas oublier… son chapelet quotidien !  
 

 
 
 

 


